
Pizza  

Zutaten: 

1 Dose  Tomaten 
1 Zehe  Knoblauch 
1 Stück  Zwiebel 
1 TL   italienische Kräuter 
nach Geschmack Salz & Pfeffer 

1. Zwiebel und Knoblauch in Würfel schneiden. 
2. In einem Topf Olivenöl erhitzen um die Zwiebel und Knoblauch darin glasig zu braten. 
3. Mit den Dosentomaten ablöschen und einmal aufkochen lassen. 
4. Jetzt mit den italienischen Kräuter und Salz & Pfeffer abschmecken.  
5. Danach alles mit einem Stabiler pürieren. 
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6. Den Ofen auf höchste Temperatur vorheizen (Ober-/Unterhitze). 

7. Nun die Teiglinge behutsam auf die gewünschte große ausrollen und mit dem Belag 
deiner Wahl belegen. 

8. Die Pizza in den vorgeheizten Backofen ca. 6 Minuten backen.
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